
ボディメイク部 

《ボディメイク部について》 

基本的に筋トレをする部活動です。ボディビルのような大会出場を目的とする部員

や、ダイエット・健康目的、友達と仲良く運動がしたいなど入部理由は様々です。 

 

《部活動の様子》 

フリーウエイトだけではなく、マシンがとても充実しています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《活動実績》 

 

2023RHF立志社高校生フィットネスボディコンテスト東海大会出場 

●萬

まん

谷

たに

 竜

りゅう

輝

き

  高校生フィジーク部門チャレンジクラス 第５位 

●古 荘

ふるそう

 煌

こう

貴

き

   高校生フィジーク部門＋170ｃｍクラス 第５位 

 

 

 

 

CBCテレビ チャント！  

「マヂ！学校に向かいます」 

2月 19日（月）放送 

全国大会出場 

メディア出演 


